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Diplomado en Prevencion del
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Prevenir el suicidio: tarea de todos.

Certificado por la Universidad de los Andes

Director(a) del Programa: Francisco Bustamante

UNIVERSIDAD ACREDITADA

Hasta diciembre de 2022.
Comision Nacional Gestion Institucional, Docencia de Pregrado,
de Acreditacion Investigacion, Vinculacién con el Medio y Docencia
CNA-Chile de Postgrado.




o
a
<
=
o
e
o
o

OBJETIVOS GENERALES

El diplomado tiene como propdsito que el alumno comprenda el comportamiento
suicida y entregarle herramientas para su deteccion y manejo.

En 1976 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definié intento de suicidio como
todo acto por el que un individuo se causa a si mismo una lesion o un dafio, con un
grado variable en la intencion de morir y en el conocimiento del verdadero movil. A
nivel mundial, las tasas de suicidio han aumentado en un 60% en los Ultimos 45
afios, y en nuestro pais, las cifras contindan en aumento especialmente entre
mujeres y adolescentes. Esto ha llevado a que Chile posea la tasa de suicidio mas
alta en Latinoamérica.

Este diplomado nace en respuesta a la necesidad de capacitacion, no solo de los
profesionales de salud sino también de otros profesionales que estan en contacto
con poblaciones de riesgo, llegando a regiones alejadas de la capital, dado su
modalidad online.

Este programa, creado en conjunto por la Facultad de Medicina y la Escuela de
Psicologia de la Universidad de los Andes, muestra la importancia del abordaje
multidisciplinario, razones por las cuales incluye en el equipo de trabajo a médicos,
enfermeras y psicologos experimentados en el tema.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

El diplomado esta dirigido a personal del drea de la salud, especialmente de los
servicios de salud mental, de atencion primaria y de urgencias; asistentes sociales;
profesionales ligados al mundo de la educacion y profesionales interesados en la
prevencion del suicidio en adolescentes y adultos.

ra@ar

CURSOS DEL DIPLOMADO

Entender el Suicidio
“Comprender el comportamiento suicida y los factores de riesgo suicida”

Prevencion Universal del suicidio
“Politicas publicas en prevencion del suicidio y programas de prevencion”

Prevencion Selectiva del suicidio
“Programas de prevencion local”

Prevencién Indicada del suicidio
“Herramientas para el manejo de pacientes en riesgo”

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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DIRECTORES DEL DIPLOMADO

Francisco Bustamante

Médico cirujano y psiquiatra. Docente Facultad de Medicina UANDES vy terapeuta Grupo DBT Chile. Postitulo en filosofia de la
medicina y bioética por la Universidad de los Andes. Director del programa RADAR para la prevencion del suicidio en
adolescentes.
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INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl

Universidad de

Ié d axr u/; los Andes %laSS




ENTENDER EL SUICIDIO

‘Comprender el comportamiento suicida y los factores de riesgo suicida”

DESCRIPCION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

En este curso revisaremos el fendmeno suicida, su historia y definiciones, la Los objetivos de este curso son entender el comportamiento suicida desde
epidemiologia del suicidio, asi como también los factores de riesgo de conducta distintas perspectivas: histérica, médica, social y religiosa; asi como conocer los
suicida. aspectos epidemioldgicos de la conducta suicida.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO? CONTENIDOS DEL CURSO

El diplomado esta dirigido a personal del area de la salud, especialmente de los Unidad 1 : Introduccion: el fendmeno suicida, historia y definiciones

servicios de salud mental, de atencién primaria y de urgencias; asistentes
sociales; profesionales ligados al mundo de la educacion y profesionales
interesados en la prevencion del suicidio en adolescentes y adultos.

Unidad 2: Epidemiologia del suicidio

Unidad 3 : Politicas publicas acerca de la prevencion del suicidio
Unidad 4: Suicidio y Psiquiatria

Unidad 5: Suicidio y espiritualidad

Unidad 6: Suicidio y determinantes sociales

Unidad 7: Suicidio y neurobiologia

Unidad 8: Factores de riesgo de conducta suicida

Examen : Examen final

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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CUERPO DOCENTE

PROGRAMA
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Francisco Bustamante

Médico cirujano y psiquiatra. Docente Facultad de
Medicina UANDES vy terapeuta Grupo DBT Chile.
Postitulo en filosofia de la medicina y bioética por la
Universidad de los Andes. Director del programa
RADAR para la prevencion del suicidio en adolescentes.

Consuelo Ponce

Médico Psiquiatra Adultos, Universidad Los Andes.
Académica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Los Andes. Psiquiatra integrante del Grupo
DBT Chile Subdirector Médico Clinica San José

Alvaro Jeria

Médico cirujano y psiquiatria adultos de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile. Socio Fundador
MentalMed, equipo  multidisciplinario  para el
tratamiento de personas con patologias Psiquidtricas.
Psiquiatra  Staff,  Servicio de  Hospitalizacion
Psiquiatrica, Clinica Universidad de Los Andes. Ex-Jefe
del Servicio de Hospitalizacion de Corta Estadia
(Psiquiatria) del Hospital Sétero del Rio, desde 2011.

Tomas Baader

Médico Psiquiatra, especialista en trastornos del animo.
Miembro titular de la Sociedad de Neurologia,
Psiquiatria y Neurocirugia de Chile (SONEPSYN).
Cofundador de la Sociedad de Trastornos Bipolares de
Chile. Fundador de la ONG Alianza Chilena contra la
Depresion (ACHID). Representante nacional de la red
internacional de suicidologos .

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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CUERPO DOCENTE

PROGRAMA

rad

dar

Cinthya Urquidi

Médico cirujano Universidad Mayor de San Andrés,
Bolivia. Doctora en Salud Publica Universidad de Chile.
Experiencia de trabajo e investigacion en epidemiologia
de la nutricion y enfermedades croénicas, escalas de
medicion y pesquisa en salud.

Ramon Florenzano

Medico Cirujano Universidad de Chile. Especialista en
Psiquiatria  Universidad de Carolina del Norte vy
Universidad de Chile. Magister en Saud Mental
Universidad  Carolina del Norte Magister en
Fundamentacion Filosofica Univesidad de Los Andes
Profesor Titular de Psiquiatria Universidades de Chile y
de Los Andes Maestro de la Psiquiatria Chilena
(SONEPSYN)

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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PREVENCION UNIVERSAL DEL SUICIDIO

“Politicas publicas en prevencion del suicidio y programas de prevencion”

DESCRIPCION

En este curso revisaremos programas de prevencion de suicidio, estilos de vida
saludable y su efecto en la prevencion, el rol de distintos profesionales en este
ambito, entre otros.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

El diplomado esta dirigido a personal del area de la salud, especialmente de los
servicios de salud mental, de atencién primaria y de urgencias; asistentes
sociales; profesionales ligados al mundo de la educacion y profesionales
interesados en la prevencion del suicidio en adolescentes y adultos.

PROGRAMA

ra@ar

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Los objetivos de este curso son: conocer los determinantes politicos y sociales
involucrados en la generacion de una politica publica en prevencion del suicidio,
las recomendaciones en la prevencion del suicidio de la OMS, el Programa
Nacional de Prevencién del Suicidio del Ministerio de Salud y entender el rol de
distintos profesionales en la prevencion del suicidio.

CONTENIDOS DEL CURSO

Unidad 1 : Programas de Prevencion de Suicidio: generalidades

Unidad 2: Programa Nacional de Prevencion del Suicidio del Ministerio de Salud
Unidad 3: Estilos de vida saludable y su efecto en la prevencion del suicidio
Unidad 4: Rol de la enfermeria en la Atencion Primaria de Salud en la prevencién
del suicidio

Unidad 5: La enfermeria en la prevencion del suicidio en el paciente hospitalizado
Unidad 6: Rol del trabajador social en la prevencion del suicidio

Unidad 7: Profesores de colegio y prevencion del suicidio en sus alumnos

Unidad 8: Prevencion del suicidio a través de los medios de comunicacion social

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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CUERPO DOCENTE

Ariane Dekock
Enfermera Matrona, PUC. Magister en Salud Mental,
Universidad Miguel Herndndez, Espafia. Profesora

Maria Inés Figueroa

asistente extraordinario de Escuela de Enfermeria
UANDES, asignaturas de relacion de ayuda, salud

mental y psiquiatria. Directora del Diplomado.

Francisco Bustamante

Médico cirujano y psiquiatra. Docente Facultad de
Medicina UANDES vy terapeuta Grupo DBT Chile.
Postitulo en filosofia de la medicina y bioética por la
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.- Universidad de los Andes. Director del programa
'-‘ﬁ “ RADAR para la prevencion del suicidio en adolescentes.

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl

e|@? Universidad de

s~ los Andes %laSS

ra@ar o




CUERPO DOCENTE

Sebastian Steinmeyer Irma Rojas

Enfermera, magister en politicas y servicios de salud
mental, me desempefié como profesional del
Departamento de Salud Mental de la Subsecretaria de
Salud Publica entre el afio 2003 y hasta junio del
presente. Actualmente hago docencia en la Escuela de

Enfermeria de la USACH.

Cinthya Urquidi Maria Eugenia Concha
Médico cirujano Universidad Mayor de San Andrés,
Bolivia. Doctora en Salud Publica Universidad de Chile.
Experiencia de trabajo e investigacion en epidemiologia
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de la nutricion y enfermedades crénicas, escalas de

medicion y pesquisa en salud.

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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PREVENCION SELECTIVA DEL SUICIDIO

“Programas de prevencion local”

DESCRIPCION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
En este curso revisaremos el manejo del riesgo suicida en Urgencia y Atencién Los objetivos de este curso son conocer distintas iniciativas para prevenir el
Primaria de Salud y algunas de las iniciativas de prevencion en poblaciones suicidio y elaborar un programa de prevencion local para su ambito de trabajo.

especificas, tanto nacionales como internacionales.

CONTENIDOS DEL CURSO
¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Unidad 1 : Red para la atencion y derivacion de adolescentes en riesgo
Unidad 2 : Mirdndonos: Programa de prevencion de la conducta suicida
Unidad 3: Manejo de riesgo suicida en atencion primaria

El diplomado esta dirigido a personal del area de la salud, especialmente de los
servicios de salud mental, de atencién primaria y de urgencias; asistentes
sociales; profesionales ligados al mundo de la educacion y profesionales
interesados en la prevencion del suicidio en adolescentes y adultos. Unidad 4: Manejo de riesgo suicida en urgencia

Unidad 5: Alianza chilena contra la depresion 1

Unidad 6: Alianza chilena contra la depresion 2

Unidad 7: Recomendaciones prevencion conducta suicida en establecimientos
educacionales

Unidad 8: Efectividad de las intervenciones en la prevencion del suicidio

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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CUERPO DOCENTE

PROGRAMA
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Francisco Bustamante

Médico cirujano y psiquiatra. Docente Facultad de
Medicina UANDES vy terapeuta Grupo DBT Chile.
Postitulo en filosofia de la medicina y bioética por la
Universidad de los Andes. Director del programa
RADAR para la prevencion del suicidio en adolescentes.

Carolina Barrueto

Psicologa Clinica, Universidad de los Andes. Directora
Grupo Mas DBT Entrenamiento en ACT: Terapia de
Aceptacion y Compromiso, Paula José Quintero & DBT
Latinoamérica. Entrenamiento intensivo en Exposicion
Prolongada (EP) asociada a Terapia Conductual
Dialéctica (DBT) para pacientes complejos con Estrés
Post Traumatico, Linehan Institute & Behavioral Tech.

Tomas Baader

Médico Psiquiatra, especialista en trastornos del animo.
Miembro titular de la Sociedad de Neurologia,
Psiquiatria y Neurocirugia de Chile (SONEPSYN).
Cofundador de la Sociedad de Trastornos Bipolares de
Chile. Fundador de la ONG Alianza Chilena contra la
Depresion (ACHID). Representante nacional de la red
internacional de suicidologos .

Maria Eugenia Millan
Psiquiatra en Unidad de Apoyo Psicolégico, Salud
Estudiantil-Universidad Catdlica de Chile

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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CUERPO DOCENTE

Alvaro Jeria

Médico cirujano y psiquiatria adultos de la Pontificia
Universidad Catolica de Chile. Socio Fundador
MentalMed, equipo  multidisciplinario  para el
tratamiento de personas con patologias Psiquiatricas.
Psiquiatra  Staff,  Servicio de  Hospitalizacion

Francisco Ojeda
Psicologo clinico y psicoanalista miembro asociado a la
NEL-Santiago.

Psiquiatrica, Clinica Universidad de Los Andes. Ex-Jefe
del Servicio de Hospitalizacion de Corta Estadia
(Psiquiatria) del Hospital Sétero del Rio, desde 2011.
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Alfonso Correa

Psiquiatra Infantil y Adolescente de la Universidad de Chile, jefe Unidad de
Psiquiatria Infantil Clinica Alemana de Santiago. Encargado atencion
Psiquiatrica Infantil, COSAM Pudahuel de CODESAM. Miembro SOPNIA,
Socio de la Corporacion para el Desarrollo de la Salud Mental.

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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PREVENCION INDICADA DEL SUICIDIO

‘Herramientas para el manejo de pacientes en riesgo”

DESCRIPCION

En este curso revisaremos los tratamientos farmacolégicos vy terapias
psicoterapéuticas para la prevencion del suicidio. Ademdas se analizara el rol del
terapeuta y el manejo de esta situacion en la familia.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

El diplomado esta dirigido a personal del area de la salud, especialmente de los
servicios de salud mental, de atencién primaria y de urgencias; asistentes
sociales; profesionales ligados al mundo de la educacion y profesionales
interesados en la prevencion del suicidio en adolescentes y adultos.

PROGRAMA

ra@ar

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Los objetivos de este curso son otorgar herramientas de autocuidado para el
manejo de pacientes en riesgo y herramientas basicas de contencion y manejo
frente a una crisis suicida; ademds de otorgar herramientas de contencion frente
a casos de duelo por suicidio.

CONTENIDOS DEL CURSO

Unidad 1: Introduccion a la prevencion indicada del suicidio

Unidad 2: Terapias bioldgicas: Farmacos

Unidad 3: Terapia Conductual Dialéctica (DBT): Fundamentos principales
Unidad 4: Terapia Conductual Dialéctica (DBT): Estrategias y habilidades
Unidad 5: Terapia Cognitiva Conductual para la reduccion del riesgo suicida.
Unidad 6: Terapia Psicoanalitica: Comprension del suicidio

Unidad 7: Terapia Psicoanalitica: El trabajo con pacientes suicidas

Unidad 8: La persona del terapeuta

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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CUERPO DOCENTE

PROGRAMA
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Francisco Bustamante

Médico cirujano y psiquiatra. Docente Facultad de
Medicina UANDES vy terapeuta Grupo DBT Chile.
Postitulo en filosofia de la medicina y bioética por la
Universidad de los Andes. Director del programa
RADAR para la prevencion del suicidio en adolescentes.

Carolina Valenzuela

Psicdloga, Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Directora Grupo DBT
Chile Diplomado en Terapia Conductual Dialéctica, Universidad de Chile —
Hospital del Salvador. Docente en Diplomado en Terapia Conductual
Dialéctica, Universidad de Chile - Hospital del Salvador Docente Magister de
Psicologia, Universidad del Desarrollo

dar

1

Cecilia Prieto

Consuelo Ponce

Médico Psiquiatra Adultos, Universidad Los Andes.
Académica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Los Andes. Psiquiatra integrante del Grupo
DBT Chile Subdirector Médico Clinica San José

Psicologa Universidad Gabriela Mistral. Diplomado en Terapia Conductual
Dialéctica, Universidad de Chile — Hospital del Salvador. Magister en

Psicologia Clinica en Terapia Cognitivo Conductual y Conductual Dialéctica,
Universidad de los Andes.

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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CUERPO DOCENTE

Alejandro Gomez

Médico Psiquiatra, Profesor Asociado de Psiquiatria de
la Universidad de Chile, Director del Departamento de
Psiquiatria Sur de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile. Especialista en Depresion vy
Suicidalidad, Maestro de la Psiquiatria.

Joaquin Celis

Magister en Psicologia Clinica, Universidad de los
Andes, Chile. Especialista en Psicoterapia Focal
Psicoanalitica, Universidad de Chile - Corporacién
Salvador  Licenciatura en Psicologia. Psicélogo,
Universidad Gabriela Mistral, Chile.
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INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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MODALIDADES DE ESTUDIO Y CERTIFICACION

El diplomado estd compuesto por cuatro cursos y cada curso esta formado por ocho
modulos online para que estudies a tu ritmo y una clase final online en vivo para que
interactles con tus compafieros y profesor del curso.

Cuando las condiciones sanitarias lo permitan, tu decidirds si asistir a esa clase final
de manera presencial en la Universidad, o bien conectarte a ella via streaming desde
donde estés.

VALOR

Precio Diplomado Certificado Universidad de los Andes: 50UF
Precio Curso Certificado Universidad de los Andes: 20UF

FORMAS DE PAGO

Webpay (tarjetas de crédito o débito), PAT, depdsitos bancarios,
transferencias,factura, cheque.

ra@ar

REQUISITOS

Diplomado

- Titulo profesional de psicélogo, médico, asistente social, profesionales ligados al
mundo de la Salud.

- Disponer de acceso a internet.

- Lectura en inglés.

- Dominio computacional nivel usuario.

INFORMACION DE CONTACTO

+56 (2) 2950 9318 | uandes@eclass.cl | uandes.eclass.cl
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